Szachy a wychowanie; tekst: mgr Piotr Skowraski

Czym ;¢ szachy? Na czym polega ich fenomen? Najkrocej rzediorac - na wszechstronngxi,

bowiem przyczyniaja si¢ do rozwoju inteligencji cziowieka. Czg¢ mozna powiedzi€ wiecej? To

harmonijne potaczenie sportu, naukowego m§lenia i elementow sztuki. Naswiecie istnieje & 156
zwigzkéw szachowych zrzeszonych w FIDE. ¥vod dyscyplin sportowych tylko swiatowe zwigzki

pitki noznej i lekkiej atletyki moga wiec wspotzawodnicz¢ z organizacjami szachowymi pod
wzgledem ilosci cztonkow.

Za kolebk szachéw wikszas¢ historykOw uznaje Indie. Z pogiku byta to indyjska czaturanga, ktéra w
Persji przeksztalcita siw czatrang, a po jej opanowaniu przez Arabéw alggdwnym zmianom w
regutach gry i stala siszatranem. Po przeniesieniu na teren Europy otrzymatatexstaie posia
uwazam pézniej za klasycza

W Xl wieku gra w szachy znana bytazjw catej Europie Zachodniej i zaliczarg do "siedmiu cnot
rycerskich". W Polsce pojawity giw czasach Bolestawa Krzywoustego. Sprowadziligesgy rycerze
uczestniczcy w krucjatach do Ziem$wictej (w Sandomierzu odkryto szachy datowane naji@ na
1260 rok). Poctkowo gra ta byta rozrywkdla krélow, cesarzy, a potem arystokraciji.

Obecnie "Krélewska Gra" jest dgpha wszystkim, niezataeie od pici, wieku, miejsca zamieszkania i
poziomu wyksztatcenia. Jako dyscyplina sportowabygd@ nieustarg popularnéé na catymswiecie
dzieki ogromnej literaturze, bardzo #&j liczbie turniejow dla amatorow i zaawansowanyadrostych i
dzieci. Pojawienie gikomputerdw i Internetu tak korzystnie wptygto na dalszy rozwoj tej dyscypliny
poniewa urozmaicito to i wzbogacito nitiwosci treningu szachowego. \&ciu codziennym gr te
traktujemy jako intelektualn forme rozrywki, z ktdén najczsciej wiaze Sk uczucie przyjemnie
spedzanego czasu. Takie spojrzenie na szachy nie pazwa dostrzeenie w nich wartéci
wychowawczych. Jeeli natomiast bdziemy rozumieli je jako jedn z wielu dyscyplin sportu,
wykorzystupca zdobycze teorii metodyki sportu, nauk spotecznychiomedycznych, wymagaga
wieloletniego procesu szkolenia, z taem dostrzeéemy, ze uprawianie szachOw wzbogaca osob@wo
dziecka i polepsza jego przygotowanie do uczestaietzyciu spotecznym.

GENS UNA SUMUS

"Jestémy jedry rodzimy" - gtosi dewiza Medzynarodowe] Federacji Szachowej. Przy szachownicy
zacieray sie roznice wiekowe, czsto bardzo mtody cztowiek rywalizuje - toczy intdigalny spor - z
duwzo starszym partneremagzy ich wspolna pasja, zainteresowanie przedmiotewazan i docieka.
Jest w tym pewna magia. Przez kilka godzin, w jedmyiejscu i czasie, spotykasie rézne pokolenia,
potrafiace porozumié sig bez stow. Z pewrnimia mamy wowczas do czynienia z aspektem
wychowawczym ksztaltacym postawy, wzorce zachowa system wartéci! Przygoda z szachami
zaczyna si najczsciej w wieku szkolnym i mze trwa do kaacazycia, ale tylko poprzez systematyczny
udziat w zagciach szachowych, przy widewe] organizacji pracy i odpowiednio dobranych oauztch i
formach, odbywa siksztattowanie zdoln@i poznawczych i cech charakteru dziecka.aliate spetniag
kota zainteresowaw szkotach, w sekcjach szachowych klubéw sportdwgcaz innych frodkach
ksztalcenia pozaszkolnego, np. domach kultury. dspawami gry dzieci niejednokrotnie zapoansig

juz w wieku pkciu, széciu lat. Poprzez zabawaworme zag¢ coraz chktniej n&laduj figury szachowe,
poznaj $wiat bani i legend szachowych,asautorami niezwyklych prac plastycznych. Zemtne
tematem, bardzo szybko rozwgapmiegtnosci gry i nikogo ju nie dziwi przedszkolak odnoszy
sukcesy w turnieju juniorow.

Szkolenie polega mailzy innymi na przyswajaniu wariantdbw teoretycznyatg oznacza przede
wszystkiméwiczenie pamici. Mnogas¢ kombinacji i plandéw na 64. polach szachownicy znausd do
logicznego mylenia, hczacego poszczegdlne elementy w éalo"Przestawianie w n#jach figur"
rozbudza zdolnki twoércze, wptywa korzystnie na wyobirae i fantazg dziecka. Wszelkie proby
bezmylinego naladownictwa skazanea:a niepowodzenie. Dziecko gei samo kreuje wydarzenia na



szachownicy i ponosi za nie odpowiedzidlfio Gtdwna umiegtnoscia w szachach jest zdolfo
zreasumowania kaej pozycji w sposob dynamiczny, w kategoriach m@apejszych jej elementéw.
Cafa szachownica zostaje uksztaltowana w przestazemasow post&, czyli wzorzec. Towarzyszy
temu rozwoj wyobrzni wzrokowej i koncentracji. Szachowe dzieci nigjaridopotéw w nauce, szybciej
i efektywniej przyswajaj wiedz, sa z reguty dobrymi uczniami. Posiaddgez niezlgzdna umiegtnosé
racjonalnego wykorzystywania czasu. Skoro wémzy dziesi¢ minut mana rozegré cah parte, to w
tym okresie ména tez rozwiazat zadanie matematyczne. Kiy ruch na szachownicy jest peciem
decyzji - zazwyczaj szybkiej, niejednokrotnie opama racjonalnych przestankach; na sytuacji, ktora
powstata na 64. biatych i czarnych polach. Tym samgntody szachista uczy e¢siponoszenia
odpowiedzialnéci za swoje decyzje - posumia (wszak jeden nieodpowiedzialny ruch z@o
spowodowa przegranie partii). Jednoczee zmuszony jest do obiektywizmu. Tylko obiektywoeena
pozycji na szachownicy pozwoli na wybranie $giavego ruchu. Zbyt emocjonalne pogse do gry,
przecenianie wtasnych mlovosci, karci ucznia porgkami.

Szachy tozycie

"Szachy § podobne dazycia” - twierdz wybitni szachici i nie sposob z nimi polemizowlaMozna
sSmiato stwierdzt, iz krolewska gra jest odbiciem wieliayciowych proceséw, np. przewidywania,
planowania, realizacji tych planéw w oklenym czasie, podejmowania decyzji, pokonywania
problemoéw i przeciwngei losu. Umiegtnos¢ radzenia sobie ze stresem jestzmyan elementem bez
wzgledu na wiek. Dzieci, mage styczné& z szachami, inaczej podchaddo poraek! Zazwyczaj po
nich starag si¢ rozwiaza¢ okreslony problem, znal& przyczyre poraki i czynia to & do skutku. Ich
rowiesnicy natomiast #dz rezygnua z wykonania zadania,atiz tez obnizaja sobie skaj trudndgci.
Aspekty wychowawcze mma tutaj rozpatrywaw kategoriach kary i nagrody. Czymbowiem innym,
jak nie kag dla dziecka, jest przegrana, w dodatku wymierzugigchmiast i adekwatnie do czynu? To
samo mana powiedzié o nagrodzie, jak bez wgtpienia jest dla miodego czlowieka zwgsiwo
odniesione sif wlasnego umystu, gdzie konsekwencja i wytrwéatev dziataniu przynosg okreslone
korzyéci. Nie spos6b odmowitakze szachom wargi wychowawczych, typowych dla catego sportu,
a jednoczénie uniwersalnych wyciu. Zasady "fair play" w sporcie przektaglajie na postawy moralne
w zyciu. Charakteryzuj si¢ brakiem przemocy, poszanowaniem dla samego siebig/ch, poczuciem
godnaci i sprawiedliwgci. Czyz nie najpgkniejszym momentem jest chwila, kiedy po zéadzeniu
partii mtodzi zawodnicy podajsobie ece i dzekuja za ge? Wyrazaja przez to szacunek i uznanie dla
przeciwnika, niezalanie od tego, czy zostat zwyeica czy pokonanym. Przejawigjskromnd¢ w
przypadku zwyegistwa i spokoj w momencie paid oraz posiadaj petra swiadoma¢, ze przeciwnik w
grze jest cgsto koleg, przyjacielem na co daie

Szkolenie w szachach, podobnie jak w innych dysagph sportowych, odbywaesiv grupach. Wspélne
treningi, zbiorowe przygotowania do partii, integruczestnikdw grupy. Uezsic oni od najmitodszych
lat kultury i zasad wspéycia. Powstaj wiezi kolezenskie medzy poszczegdlnymi zawodnikami. W
rozgrywkach draynowych odpowiedzialnié za siebie przenosi ¢ina innych. Dobro driyny
utozsamiane z jej wynikami, powodujge partie cechuj si¢ zacktoscia, uporem i walg do kaca.
Szachy wgc nie tylko ucz panowania nad sahb wytrwatosci, ale ksztattuj ambicg i wole zwyciestwa.
Jednym z podstawowych elementéw w wychowaniu ca&wiest ponadto dba®o harmonijny rozwg;
psychiczny jak i fizyczno-organiczny. Trudno bowidraz nadzwyczajnego wysitku bgtale gotowym
do pracy intelektualnej, tworczej przy ostabienngamizmu. Jego wyczerpanie zawsze ¢@age przez
zaniedbanigwiczen ruchowych i w konsekwencji prowadzi do stabegoorda, ztego samopoczucia,
ztych ocen, wynikow. W tym aspekcie szachy jakorsjpuelektualny wymagaj nie tylko znakomitej
kondycji psychicznej, ale wspomagegj ja kondycji fizycznej. Wanym psychologicznym elementem w
sporcie jest rownieprestz mtodego zawodnika. Przynateos¢ do klubu szachowego nobilituje w oczach
rowiesnikdw i wzbudza ich podziw. Dziecko, ktGre otrzymegitymacg szachow, czuje s¢ wyrdznione

I dumne. Swoigt oznaly prestzu kazdego szachisty jest posiadana przez niego kategduaod
najmtodszych lat kaly zawodnik patrzy z szacunkiem i uznaniem nadkgo, kto ma kilkadzies
punktow rankingowych wej. Najwkkszym jednak uznaniemswod rowignikOw ciesa si¢ zwycigzcy
otrzymupcy medale, puchary, dyplomy i atrakcyjne nagrody.



W obliczu mediéw

Rywalizacja - przede wszystkim na poziomie mistt@odPolski, Europy, swiata w kategoriach
wiekowych: do 10, 12, 14, 16, 18, 20 lat - opréc@lokdw czysto sportowych sprawize rozgrywki
szachowe stajsie bez watpienia masowym widowiskiem, gtdwnie za spganvediow. Imprezy tej rangi
niosa w sobie ogromne przgcia emocjonalne i fakt wspotuczestnictwa w cizywaznym, niezwyktym.
Rodz uczucie zdziwienia, zachwytu, estetycznego zademal czasami rozgoryczenia i
niezrozumienia. Innymi stowami: szachy jako sztujeko widowisko (w najlepszym znaczeniu tego
stowa) pobudzaj w dziecku wartéci i emocje, bez wtpienia wspomagage duchowe wzbogacenie
osobowdci, jej wszechstronny i harmonijny rozwéj. W szachpozna gré wszdzie albo prawie
wszedzie. Jéli kto§ zamierza wyruszy w dalelqy podr&, a nie chce rezygnowaz szachéw, mie
zaopatrzy sie w kieszonkow szachowni¢ magnetyczg, z ktorej pionki nie spadajnawet na
wzburzonym morzu czy ostrych zatach. Przy ciekawej partii szachow podigptywa o wiele szybciej.
Dodatkowg role odgrywas w szachach warfci materialne. Dotyczy to jednak szachistow uzdwigch,
odnoszacych sukcesy rangi wojewodzkiej, fisawowej i medzynarodowej. Otrzymaj oni honoraria,
stypendia sportoweasv rézny sposob dofinansowywani w postaci sz ubioru sportowego, literatury
specjalistycznej. Maj mazliwos¢ udzialu w obozach izgrupowaniach, za ktore pomogzynie
symboliczne optaty. Zwykle odbywajsic one zresat w atrakcyjnych miejscowsgiach. Podréujace
szachowe dziecko poznaje nowe miasta, nowe midjsee,kraje - ich kulturi obyczaje. Motywuje si
do nauki ¢zykéw obcych, zjednuje sobie coraz to nowych kokegdprzyjaciot. Bedac w r&nych
miejscach n&wiecie, utasamiajc sk z wkasnym krajem i mag¢ swiadoma¢ bycia Polakiem poprzez
reprezentowanie barw narodowych, ksztalci w sa@iwedomy patriotyzm. Szachy ksztaite cechy
charakteru, ktoreasnieodzowne do zwyestwa nie tylko w zawodach, ale i wyciu. Nie bytoby to
jednak maliwe bez udziatu i pomocy rodzicédw oraz wdavych form i metod pracy nauczyciela,
trenera, opiekuna. W interakcjach wychowawczyclgkich nie sposob unikg w procesie nauczania,
fundamentala kwesth jest akceptacja osoby prowadej zagcia. Jego autorytet, kultura osobista,
postawa moralna pozwadajpsagna¢ cel. Dziecko nie tylko bowiem ceni u trenera nzestwo w
zawodzie, lecz chce mialo niego zaufanie; pragnie, by trener byt szczeygzliwy i wyrozumiaty we
wspOtpracy z nim.

Wychowanie poprzez szachy polega, jak wjdaha stopniowym zwkszaniu samodzieloi
zawodnikéw. Im wyszy poziom sportowy, tym wkszy udziat szachisty, tym wksza rola
samowychowania. Czy mipa je wec uzn& za proces zamketly?



