Stalowowolskie Dni Seniora
29 września – 4 października 2015

29 września / wtorek
Miejska Biblioteka Publiczna / ul. ks. J. Popiełuszki 10
10.00 – 15.00 – Poznaj świat gier umysłowych – turnieje, rozgrywki, nauka
MDK / sala widowiskowa
17.30 – Hipotermia – cichy zabójca – wykład dr n. med. Tomasza Darochy

Pojawia się choroba i … – debata

udział wezmą: Katarzyna Kopyto – psycholog, psychoonkolg /Lublin/, Małgorzata Stańczak – dyrektor Zakładu Pielęgnacyjno-Opiekuńczego SPZOZ w Stalowej Woli, dr n. med. Tomasz Darocha – Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawła II, Jan Gorczyca – dyrektor Domu Pomocy Społecznej im. Józefa Gawła w Stalowej Woli
moderator: red. Dorota Szczurek
Kino Wrzos

19.00 – Nietykalni – projekcja filmu
30 września / środa
MDK / skwer przy fontannie
16.00 – Sportowa Senioriada
MDK / Plac Piłsudskiego

18.30 – Nocna Rowerowa Masa Krytyczna
1 października / czwartek
MDK / skwer przy fontannie
16.00 – Dary jesieni – pokazy, konkursy, warsztaty
MDK / sala kameralna

19.00 – Przyzwolenie – Henryk Bardijewski – spektakl uczestników warsztatów teatralnych UTW, reż. Grzegorz Prokop
2 października / piątek
PSP nr 7 / sala gimnastyczna
17.00 – 20.00 – Taniec w kręgu – warsztaty 
3 października / sobota
15.00 – Marzenia nie idą na emeryturę – Stalowowolski Przemarsz Seniorów na trasie Spółdzielczy Dom Kultury – Miejski Dom Kultury
MDK / Plac Piłsudskiego

16.00 – Baw się razem z nami – wszyscy tańczą z seniorami
MDK / sala widowiskowa

17.00 – Kulturalna Senioriada – prezentacje artystyczne

4 października / niedziela
MDK / sala widowiskowa

Bo radość jest w nas – II Przegląd Amatorskiej Twórczości Artystycznej Seniorów

10.00 – Przesłuchania konkursowe
16.00 – Koncert laureatów Przeglądu i recital Sławy Przybylskiej
