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Szarfa lub duzg chustka przywigzcie jedna reke do swojego tutowia — tak, abyscie nie mogli nig poruszac.
Potdzcie sie na brzuchu i uzywajac wolnej reki i tylko jednej nogi, probujcie posuwac sie do przodu.
Co jakis czas zmieniajcie reke, ktora jest unieruchomiona.

Tylko pamietajcie, ze to nadal zabawa w berka wiec... kto bedzie szybszy?
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