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Ruta

roslina uzywana przez Lasowiakow gtownie
w obrzedach weselnych. Ruciane wianki
zdobity gtowe panny mtodej albo wisiaty

na drzwiach wejsciowych domu, chroniac
go przed piorunami. Z ruty wykonywano tez
obraczki, ktore potem zaszywano w pierzyne
miodej pary. Listki ruty to jeden z motywow
haftu lasowiackiego.

Brzoza

go przed piorunami, a zbiory rolne przed
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jej sok znany byt z wielu wiasciwosci
prozdrowotnych. Wspomagat odpornosc.
W wywarze z kory brzozowej myto witosy
by je wzmocnic¢. Szczegdlne moce
przypisywano gatazkom brzozy, ktorymi
przystrajano ottarze na Boze Ciato.
Przyniesione do domu miaty chronic

zepsuciem. Okadzano nimi réwniez dzieci
w celu wygonienia lekow i urokow.

Zrodta: Z. Libera, M. Paruch, Lasowiacki zielnik, Biblioteka Publiczna Miasta i Cminy Kolbuszowa, Kolbuszowa 1993

A. Fischer, t. tuczaj, Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludowych. Stownik Adama Fischera, Polskie Towarzystwo
Ludoznawcze, Wroctaw 2016
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Lasowiacki 74

stosowany leczniczo przy bolesciach

w okolicy serca. Symbolizuje niewinnosc

I czystosc. Gatazka mirtowa wpinana byta
do becikow chrzcielnych. Dekorowano nig
sukienki dziewczynek idacych do Pierwszej
Komunii, a takze suknie slubne. Gatazke
mMirtu widzimy w Sercu Lasowiackim.

podstawowe Wtokno stosowane przy szyciu
lasowiackich koszul, zapasek

i spodnic. Lniane gatki spalane byty w celu
odpedzenia rozy — choroby zakazne]j
charakteryzujgcej sie czerwonymi
znamionami na ciele. Okrecong Inem,
poswiecona gromnicg okadzano
cierpigcych na rozmaite dolegliwosci.
Wiele wiasciwosci zdrowotnych
stosowanych do dzis posiada siemie Iniane.
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suszone kwiaty lipy parzono i podawano roslina stosowana do wytworzenia

przy przeziebieniu oraz przeciwbolowo. brunatnego, fioletowego i czarnego
Majono nig domostwa w Zielone Swigtki barwnika do tkanin lub pisanek. Barwnik
w celu ochrony przed piorunami i ztymi pozyskiwano z szyszek i kory olszyny.

mocami oraz przybierano ottarze na Boze Wsrod ludowych podan pojawiaty sie opisy
Ciato. Mawiano, ze piorun nie uderzy bijatyk z udziatem diabta, od ktérych
w lipe, poniewaz Pan Jezus miat kotyske gatezie olchy ociekaty krwia. Tak
zrobiona wiasnie z tego drzewa. tturnaczono czerwony kolor kory,

Stad powiedzenie ,scigc lipke na kolibke”.

7V[a/< Dzivrawiec

roslina swiecona na Matke Boskg Zielna. poniewaz kwitnie na sw. Jana, nazywany jest
Nasiona maku lekarskiego niekiedy zielem swietojanskim. W porze kwitniecia
nazywano ,$piochami’ i wykorzystywano zbierano, przewiazywano | suszono
Jjako srodek nasenny dla dzieci. Sparzone dziurawiec. Uzyskany napar stosowano przy
i ugotowane nasiona podawano do picia rozmaitych dolegliwosciach. Mawiano,
przed snem badz dodawano do kapieli. 7e pomaga na wszystkie choroby. To ziele
Mak miat réwniez tagodzi¢ objawy Noszono tez przy sobie w celu ochrony
zabkowania u dzieci. przed ztymi mocami.

Zréadta: Z. Libera, M. Paruch, Lasowiacki zielnik, Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Kolbuszowa, Kolbuszowa 1993

A. Fischer, L. tuczaj, Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludowych. Stownik Adama Fischera, Polskie Towarzystwo
Ludoznawcze, Wroctaw 2016
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TRumian

popularna roslina stosowana w celach
leczniczych w gospodarstwie domowym

i weterynarii. Uzywana w obrzedowosci
dorocznej Lasowiakow. Na procesji Bozego
Ciata rumiankiem przystrajano obrazy,

a w Oktawe swiecono go w wiankach.
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nazywany byt dmuchawcem albo wilczym
zebem. Stosowany gtownie w celach
leczniczych, znajdowat tez zastosowanie
w kuchni oraz jako sktadnik kosmetykow.
Mniszek byt rowniez motywem haftu
lasowiackiego, zdobigcego odswietne
ubrania kobiet.

/3@110 zwyczaj ne

zwane bagnem lasowym lub dzikim
rozmarynem. Uzywane gtéwnie w hodowli
I weterynarii. Rosline wktadano do skrzyn

i szaf, by zabezpieczy¢ ubrania przed
molami. Ziele bagna wkiadano pod
poduszke dziecku, ktore nie mogto zasnac,
a poprzez okadzanie zdejmowano uroki.

ZIEUNIK

//ﬁSOM]LﬁC

Geoyyina (o(a&a)

roslina swiecona na Matki Bozej Zielnej.
Czesto znajdowata sie w bukiecie panny
miodej. Sadzona w ogrodkach stanowita
niekiedy materiat do pozyskania barwnika.
Wywar z dalii miat tez pormagac

Nna przeziebienie.

Micta

stosowana przeciwbdlowo w chorobach
zotadka lub jako srodek na bezsennosc.
Dodawano ja tez do kapieli matych dzieci.
Szczegodlne wiasciwosci przypisywano
ususzonym listkom miety, wplatanym

w wianki swiecone na Boze Ciato i Swieto
Matki Boskiej Zielnej.

f)/l}i%zﬁa

wywary z kory tego drzewa podawano

w celach leczniczych. Z wierzbowego
drewna i pretow wyrabiano domowe
narzedzia czy zabawki, a takze wyplatano
kosze. Wierzono, ze noca nalezato omijac
samotnie rosnace wierzby z obawy przed
ztymi mocami.

Zrodta: Z. Libera, M. Paruch, Lasowiacki zielnik, Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Kolbuszowa, Kolbuszowa 1993

A. Fischer, t. tuczaj, Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludowych. Stownik Adama Fischera, Polskie Towarzystwo
Ludoznawcze, Wroctaw 2016
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